
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Jeudi 30 avril 2026, Sortie à la Journée destination Aiguillon/Damazan 
 

 
 

 
Le jeudi 30 Avril 2026 nous organisons une sortie à la journée en covoiturage 

ouverte à la Rando Santé à Aiguillon/Damazan. 
 
 
Lieu de rendez-vous pour le covoiturage : La Filhole 
Horaire de départ : 8h30 
 
Programme : 
 

 Matin : marche 5 km à la découverte d'AIGUILLON et de la confluence entre le Lot et la 
Garonne 

 Midi : repas au restaurant « La Penia » à DAMAZAN, (menu au tarif 17€, à régler sur place 
individuellement) 

 Après-midi : marche 3 km découverte de DAMAZAN et vers le Lac  
 

Montant dédommagement co-voiturage : 2€50 (minimum) 


